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h&#225; um termo que pode confundir alguns espectadores: &quot;submiss&#227;0&q
uot;. Neste &#127822; artigo, exploraremos o que &#233; a submiss&#227;0 no MMA

, Seus aspectos hist&#243;ricos e as implica&#231;&#245;es financeiras para os |

utadores brasileiros &#127822; na cena global.&lt;/p&gt;
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s ou alavancas de articula&#231;&#245;es dolorosas. Essas &#127822; t&#233;cnic
as s&#227;0 derivadas de v&#225;rios estilos, incluindo jiu-jitsu brasileiro, ju
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