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&lt;p&gt;A express&#227;0 aAumenos de 75 cart&#245;esdAu &#233; uma refer&#234;ncia

a um mé&#233;todo de memoriza&#231;&#227;0 conhecido como 4AUm&#233;todo de Leitner
aAl, que &#128477; &#233; um sistema de repeti&#231;&#227;0 espacial para auxilia

r no processo de aprendizagem. Neste m&#233;todo, as informa&#231;&#245;es a ser

em memorizadas s&#227;0 &#128477; escritasO 0 bet365index cards (cart&#245;es),

sendo que cada cart&#227;0 cont&#233;m uma &#250;nica informa&#231;&#227;0.&lt;
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&lt;p&gt;A quantidade de cart&#245;es pode variar de acordo &#128477; com a com

mlAavsiiAAAA A A vrAalisrmas AA TmfFAaArima s O LIYNT c O LU AN A A vt vty il acs NlA ArtarmdE~ss o~



