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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A pr&#225;tica de exerc&#237;cios f&#237;sicos &#233

; extremamente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; importante para a sa&#250;de e bem-estar. E a escolha do t&#234;nis de

ve estar de acordo com cada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; atividade que voc&#234; ir&#225; fazer. O t&#234;nis indicado para tre

inar precisa oferecer seguran&#231;a,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; assim como proteger os p&#233;s, joelhos, coluna e quadril. Sendo assi

m, ele precisa ter&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; amortecimento e absor&#231;&#227;o de impactos, al&#233;m de garantir 

estabilidade para cada&lt;/p&gt;
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