
site blaze oficial

&lt;p&gt;O local da penalidade est&#225; localizado a 12 metrossite blaze oficia

lsite blaze oficial frente ao goleiro e &#233; marcado por um c&#237;rculo &#129

334;  redondo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O goleiro deve permanecer na linha de meta at&#233; que a bola seja chu

tada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#225;rbitro sopra o apito para sinalizar &#129334;  que come&#231;ou

 um pontap&#233; de penalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Use um run-up consistente: Desenvolva uma corrida constante at&#233; a 

bola, para que voc&#234; possa &#129334;  mantersite blaze oficialt&#233;cnica d

e tiro.&lt;/p&gt;
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