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&lt;p&gt;a perda de peso sustent&#225;vel. A dieta Golo, no entanto, requer come

r apenas 1.300 a&lt;/p&gt; i
&lt;p&gt; calorias di&#225;rias, 0 que &#233; 71,eaEL inseguro para a maioria dos a

dultos, a menos que sob&lt;/p&gt; )
&lt;p&gt;&#227;0 m&#233;dica. O que a dieta de GoLO e &#233; seguro? 7i,€éaE£ - Come

r bem eatingwell : artigo. o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dieta-est&#225;-seguro Quando devo tomar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Suplemento de lan&#231;amento - GOLO golo : blogs ; golo&lt;/p&gt;



