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&lt;p&gt;O objetivo da m&#250;ltipla defendida &#233; desconcertar o oponente e 

6ï¸�â�£  for&#231;&#225;-lo a cometer erros. Como &#233; dif&#237;cil antecipar e re

agir a uma s&#233;rie r&#225;pida de tiros, o oponente pode ficar 6ï¸�â�£  desequili
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rgia e concentra&#231;&#227;o, por isso &#233; essencial que o jogador seja bem 

condicionado e treine regularmente essa t&#233;cnica para domin&#225;-la.&lt;/p&
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ssionante e desconcertante no t&#234;nis de mesa, mas requer habilidade, velocid

ade, coordena&#231;&#227;o e 6ï¸�â�£  um grande condicionamento f&#237;sico. Aprende

r e dominar essa t&#233;cnica pode ser um desafio, mas pode dar &#224; um jogado
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