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&lt;h4&gt;O que &#233; Glassdoor?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;
            A palavra &quot;Glassdoor&quot; no contexto do site Glassdoor signif

ica &quot;porta de vidro&quot;. O site &#233; um recurso precioso para qualquer 

pessoa que esteja procurando trabalho ou simplesmente queria se informar sobre a

s &#250;ltimas tend&#234;ncias salariais e benef&#237;cios da ind&#250;stria.
        &lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;Quando e onde a transpar&#234;ncia salarial faz diferen&#231;a?&lt;/h4

&gt;
&lt;p&gt;
            Quando as empresas s&#227;o transparentes com seus sal&#225;rios e b

enef&#237;cios, elas podem atrair e reter talentos maiores. Isso acontece porque

 os candidatos podem ver exatamente o que eles poderiam receber e se isso se ali

nha com suas expectativas.
        &lt;/p&gt;
&lt;table border=&quot;1&quot;&gt;
&lt;thead&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;th&gt;N&#237;vel de Emprego&lt;/th&gt;
&lt;th&gt;Sal&#225;rio M&#233;dio&lt;/th&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;/thead&gt;
&lt;tbody&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;Engenheiro&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;US$ 8,670&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;Gerente&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;US$ 132,000&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;/tbody&gt;
&lt;/table&gt;
&lt;p&gt;
            Em m&#233;dia, gerentes recebem um sal&#225;rio anual de US$ 132,000

, ou um sal&#225;rio mensal de US$ 7,575 &#224; US$ 5,500. No entanto, vale ress

altar que a transpar&#234;ncia salarial n&#227;o &#233; unilateralmente ben&#233

;fica nas m&#227;os das empresas.
        &lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;O que fazer a seguir?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;
            Ao procurar seu pr&#243;ximo trabalho, tente consultar sites como o 

Glassdoor para obter informa&#231;&#245;es atualizadas sobre sal&#225;rios e ben

ef&#237;cios. &#201; especialmente importante quando voc&#234; estiver
            negociando seu pr&#243;ximo pacote salarial. Al&#233;m disso, lembre

-se que a transpar&#234;ncia salarial pode ser ben&#233;fica tanto para as empre

sas quanto para os indiv&#237;duos que trabalham nelas.
        &lt;/p&gt;
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&lt;section&gt;
&lt;p&gt;El delantero del West Ham, Michail Antonio, se ha lesionado mientras ju

gaba con la selecci&#243;n de Jamaica. Inicialmente, se tem&#237;a que estuviera

 fuera de acci&#243;n durante gran parte de 2024, pero, afortunadamente, las exp

loraciones revelaron que el da&#241;o en el ligamento lateral era menor de lo te

mido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La ausencia de Antonio es una mala noticia para el West Ham, ya que es 

una pieza clave en el ataque del equipo de David Moyes. El jugador de 32 a&#241;

os ha anotado ocho goles y ha dado cinco asistencias en 17 partidos de la Premie

r League esta temporada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sin embargo, la lesi&#243;n no es tan grave como se tem&#237;a al princ

ipio, y Antonio podr&#237;a regresar al terreno de juego en unas pocas semanas. 

El periodo de recuperaci&#243;n puede variar, pero lo m&#225;s probable es que e

st&#233; fuera de acci&#243;n durante alrededor de un mes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antonio tambi&#233;n se enfrenta a una suspensi&#243;n de un partido de

spu&#233;s de ser expulsado en el partido de la Copa de la Liga contra el Manche

ster United. Pero esto no tendr&#225; un gran impacto en la disponibilidad del j

ugador, ya que estar&#225; de vuelta de su lesi&#243;n antes de que cumpla el pl

azo de la sanci&#243;n.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mientras tanto, el West Ham deber&#225; encontrar formas de mantener su

 buena racha sin su delantero titular. El equipo ha perdido sus dos &#250;ltimos

 partidos de la liga, aunque antes de eso estaba en una racha de ocho partidos s

in conocer la derrota.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El West Ham se enfrentar&#225; al Southampton en el siguiente partido d

e la Premier League, y es posible que veamos algunos cambios en el once inicial 

sin Antonio. Los Hammers necesitar&#225;n que sus otros delanteros, como Gianluc

a Scamacca o Sa&#239;d Benrahma, eleven su juego, y la defensa tendr&#225; que e

star a su mejor nivel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La lesi&#243;n de Antonio es un rev&#233;s para el West Ham, pero no es

 una situaci&#243;n desesperada. El jugador est&#225; en buenas manos y se esper

a que regrese lo antes posible. Hasta entonces, el equipo tendr&#225; que luchar

 sin &#233;l y esperar que otros jugadores se eleven al desaf&#237;o.&lt;/p&gt;
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