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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Telegram &#233; uma plataforma de mensagens instant&

#226;neas que oferece diversas funcionalidades interessantes, como canais, grupo

s, chamadas de voz e v&#237;deo, &#128183;  al&#233;m de outras muitas op&#231;&

#245;es. Dentre as op&#231;&#245;es dispon&#237;veis, alguns usu&#225;rios podem

 se perguntar como ver o hist&#243;rico do Telegram. &#128183;  Neste artigo, ab

ordaremos passo a passo como visualizar as conversas e mensagens antigas no apli
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&lt;p&gt;Passo 1: Abra o aplicativo Telegram&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Inicie &#128183;  abrindo o aplicativo Telegramonline esporteseu dispos

itivo m&#243;vel ou computador. Se ainda n&#227;o tiver o aplicativo instalado, 

&#233; necess&#225;rio fazer &#128183;  o download e realizar o cadastro para co

me&#231;ar a usar a plataforma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Passo 2: Acesse a lista de chats&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No aplicativo, localize &#128183;  e toque no &#237;cone de hamb&#250;r

guer (â�°) no canto superior esquerdo da tela. Isto ir&#225; abrir um menu lateral

 com &#128183;  v&#225;rias op&#231;&#245;es. Dentre as op&#231;&#245;es dispon&

#237;veis, selecione &quot;Chats&quot; para exibir a lista de conversas.&lt;/p&g
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