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&lt;p&gt; simples, voc&#234; pode facilmente bloquear aplicativos no seu telefon

e! Uma vez bloqueado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s e esses aplicativo n&#227;o podem ser abertos &#129534;  ou suas Noti

ficaa&#231;&#245;es que v&#227;o interromp&#234;â��los&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mais? Voc&#234; poder&#225; at&#233; impedir sites/ frases espec&#237;f

icas do Safari!&quot; Androidblay -&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ar desenvolvedores E p&#225;ginas &#129534;  na Apple Storeappm1.apple 

: APP: op btter comaspsrad&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;meus&lt;/p&gt;
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m:12px;padding-top:0px&quot;&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;


