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&lt;p&gt;No basquete, o b&#244;nus do 7 games &#233; uma regra que beneficia a e

quipe com mais faltas sofridas, concedendo-lhe dois lances livres no pr&#243;xim

o erro da advers&#225;ria. Isso pode ser bem vantajoso, especialmente0 0 bet3650

 0 bet365 s&#233;ries jogadas no formato &lt;q&gt;best-of-seven&lt;/q&gt; (melho) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 412 Td (r de sete jogos).&lt;/p&gt;

&lt;h3&gt;Como se d&#225; o formato da s&#233;rie no basquete&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Nos playoffs da NBA, as s&#233;ries s&#227;o jogadas no formato &lt;q&g

t;best-of-seven&lt;/q&gt;, o que significa que a primeira equipe a vencer quatro

 jogos avan&#231;a para a pr&#243;xima fase. Os jogos s&#227;o disputados0 0 bet

3650 0 bet365 uma estrutura 2-2-1-1-1, onde a equipe com o mando de campo hosped

a os jogos 1, 2, 5, e 7, enquanto0 0 bet365advers&#225;ria hospeda jogos 3, 4 e 

6. Somente jogos 5, 6 e 7 s&#227;o realizados se necess&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Aplicando o b&#244;nus do 7 games nos jogos de basquete&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;A contagem de faltas por quarto &#233; resetada no in&#237;cio de cada 

per&#237;odo. Ap&#243;s o final do segundo quarto, cada time tem tanto quanto o 

total de pontos apresentados durante o jogo at&#233; conseguirem 5 faltas coleti

vas. A partir desse momento, cada falta realizada por um jogador advers&#225;rio

 resultar&#225;0 0 bet3650 0 bet365 um lan&#231;amento livre, com a penalidade d

a quarta falta resultando0 0 bet3650 0 bet365 dois lances consecutivos para o ti

me penalizado no b&#244;nus.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Compreendendo as consequ&#234;ncias do b&#244;nus do 7 games no basque

te&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;O b&#244;nus do 7 games pode trazer vantagens consider&#225;veis para a

 equipe que obteve. Essa vantagem aumentar&#225; a chance dessa equipe vencer a 

partida ao buscar lances livres adicionais sobre seu oponente, especialmente no 

final dos jogos. Em muitos casos, a falta dessa penalidade pode ir contra a outr

a equipe por simplesmente n&#227;o conseguirem capitalizar o benef&#237;cio obti

do.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;O que fazer para tirar o melhor proveito do b&#244;nus no basquete?&lt

;/h3&gt;
&lt;p&gt;Para aproveitar ao m&#225;ximo o b&#244;nus do 7 games, &#233; preciso 

vigiar o n&#250;mero de faltas por quarto, pois h&#225; um limite para os poss&#

237;veis erros coletivos no per&#237;odo de 10 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;/article&gt;
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&lt;p&gt;T&#234;nis Saucony Endorphin Pro 3 Feminino&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;h2 id=&quot;t-nis-saucony-endorphin-pro-3-feminino-s10755-25&quot;&

gt;T&#234;nis Saucony Endorphin Pro 3 Feminino, S10755-25&lt;/h2&gt; &lt;p&gt;O 

Saucony Endorphin Pro 3 &#233; o &#128516;  t&#234;nis com placa de carbono da S

aucony, indicado para provas de todas as dist&#226;ncias e nesta vers&#227;o est

&#225; mais alto, &#128516;  leve e r&#225;pido do que nunca! &lt;br/&gt; O cabe

dal &#233; uma esp&#233;cie de tela0 0 bet3650 0 bet365 mesh, extremamente respi

r&#225;vel, leve &#128516;  e transl&#250;cido, sendo poss&#237;vel ver a meia d

entro do t&#234;nis quando cal&#231;ado. A lingueta &#233; bem fininha e presa n

as &#128516;  laterais internas, al&#233;m de ter 3 furos grandes para deixar ai

nda mais respir&#225;vel. O colarinho tem um acolchoamento m&#237;nimo, t&#237;p

ico &#128516;  dos t&#234;nis de performance. A palmilha dele &#233; feita com P

WRRUN+, um material bem macio e presente no Triumph 20 &#128516;  e Tempus, al&#

233;m de ter a tecnologia FORMFIT, que se adapta ao seu p&#233; conforme o uso.&

lt;br/&gt; A entressola tem &#128516;  a tecnologia SPEEDROLL, um abaulamento na

 parte da frente que te ajuda na transi&#231;&#227;o da passada e na impuls&#227

;o com &#128516;  menos esfor&#231;o. Ela &#233; feita com PWRRUN PB, o mesmo co

mposto usado nas vers&#245;es anteriores, mas o dessa vers&#227;o teve &#128516;

 0 0 bet365densidade alterada e ficou mais macio, leve e com maior retorno de en

ergia. No meio da entressola tem a &#128516;  placa de carbono por toda a extens

&#227;o, que teve seu desenho alterado para dar ainda mais propuls&#227;o. A alt

ura &#233; &#128516;  de 39.5mm na parte traseira e 31.5mm na dianteira, ou seja

, 8mm de drop.&lt;br/&gt; O solado possui borracha XT-900 por &#128516;  toda a 

extens&#227;o e0 0 bet365ader&#234;ncia est&#225; melhor do que as vers&#245;es 

anteriores. Por&#233;m ainda n&#227;o temos volume suficiente de &#128516;  trei

nos e provas para avaliar a durabilidade.&lt;br/&gt; A Saucony fez um trabalho i

mpec&#225;vel desde o cabedal at&#233; o solado, o &#128516;  que permitiu subir

 a altura da entressola0 0 bet3650 0 bet365 4mm e ainda assim entregar um produt

o 8g mais leve do &#128516;  que a vers&#227;o anterior.&lt;br/&gt; O Saucony En

dorphin Pro 3 pesa 205g no tamanho 40 e &#233; indicado para corredores intermed

i&#225;rios &#128516;  e avan&#231;ados que precisam de um t&#234;nis r&#225;pid

o para provas de todas as dist&#226;ncias.&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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