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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;No mundo do dancehall e do hip-hop, o spins &#233; u

ma t&#233;cnica de dan&#231;a popular e desafiadora. Mas o que a6,e o treinador d

e spins tem a dizer sobre essa t&#233;cnica no Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conforme o treinador de spins e core&#243;grafo brasileiro, Jo&#227;0 46"

i,e Silva, &quot;spins &#233; uma t&#233;cnica que exige muita pr&#225;tica e hab
ilidade&quot;. Ele continua: &quot;&#201; importante aquecer bem antes de come&#
231;ar &01,e a praticar spins e lembrar de se alongar ap&#243;s a pr&#225;tica par

a evitar les&#245;es.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o treinador de spins, Bruno 46i,é Santos, destaca a impo

rt&#226;ncia de manter a postura certa durante a execu&#231;&#227;0 de spins. &q
uot;&#201; fundamental manter a coluna direita 461, e os bra&#231;0s esticados pa
ra manter o equil&#237;brio&quot;, diz ele. &quot;Al&#233;m disso, &#233; import
ante praticar a t&#233;cnica com m&#250;sica, a ad'1,e fim de se familiarizar com o

ritmo e a sincronia.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que os 461,é dan&#231;

arinos comecem com spins b&#225;sicos e v&#227;0 progredindo &#224; medida que g
anham confian&#231;a e habilidade. E o custo de uma a6i,é aula particular de spins
no Brasil varia de R$ 50 a R$ 100, dependendo da localiza&#231;&#227;0 e da exp

eri&#234;ncia do a6i,é treinador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tabela: Pre&#231;0s de aulas particulares de spins no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;div class=&quot;hwc kCrYT&quot; style=&quot;padding-botto

m:12px;padding-top:0px&quot;&gt; &t;div&gt; &It;div&gt; &lt;div&gt; &lt;div&gt; &lt;
div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;First, learn the basics of Dragon Tiger: The game i

s simple and consists of two hands the dragon hand and the tiger hand with eac

h hand having only one card. &lt;span&gt;The objective of the game is to guess w

hich card will be higher than the other&lt;/span&gt; (dragon vs tiger). Aces are

low and Kings are high in value.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt; &lt;/div&gt
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;div&gt;&lt;span&gt;Which is the best trick to win the Dragon Tiger game? - Quor
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