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&lt;p&gt;neutro. Eles foram o Sa p&#233; almofadado m&#225;ximo e aqueles que go

stam por uma pouso suave!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;eriam adequadodos par dos corredor &0£ iniciantes apenas come&#231;ando

como Um t&#234;nis solo ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ridas mais experiente tamb&#233;m seus usariamcomo cal&#231;adorde corr

ida di&#225;rio com a Corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&at;cildAu. Revis&#227;0 &6£ do T&#234;nis De execu&#231;&#227;0: asICS Base -

Nembes ...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;amortecimento e salto&lt;/p&gt;



