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e compreenderem â��ï¸�  suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental para o au

toconhecimento emocional. Elas aprendem a reconhecer como se sentem e por que, â��
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â��ï¸�  evitando comportamentos disruptivos ou agressivos quando surgem conflitos ou
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estima, resili&#234;ncia e capacidade de se adaptarem a diferentes situa&#231;&#
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compreender os sentimentos e necessidades deles, o que &#233; fundamental para c
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