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&lt;p&gt;1. Coloque o arroz0 0 bet3650 0 bet365 uma vasilha e cubra com &#225;gu

a.&lt;/p&at; )
&lt;p&gt;2. Esfregue os gr&#227;0s ligeiramente e escorra a &#225;gua 1i,€éaEL£ esbra

nqui&#231;ada para retirar as impurezas e prevenir que o Arroz absorva essa &#22
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